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Aspectos positivos del uso de redes 
sociales.

- Pueden descubrir áreas de interés y

utilizar las plataformas en una

capacidad educativa.

-Puede ser una excelente manera de

conectarse con otras personas que

comparten sus ideas e intereses.

- Mantenerse en contacto con

familiares o amigos y compartir sus

vidas con facilidad.

- Puede abrir oportunidades para

ofrecer apoyo a amigos y familiares que

puedan estar experimentando un

problema en particular.



Riesgos en la utilización de redes 
sociales

Sobrexposición Ciberbullying

Challenge o 
retos peligrosos

Compartir 
información 

privada

Enviar fotos 
comprometedoras





QUÉ HACER EN UNA SITUACIÓN COMO 
ESTA:

No te quedes 
callado, pide 

ayuda

Cierra la puerta de tu 
vida online a personas 
que no son de plena 

confianza

No respondas a las 
provocaciones con 

nuevas 
provocaciones.

Guarda las pruebas 
del acoso todo el 

tiempo.

No compartir el 
contenido que 

consideres agresivo.

Coméntale la situación 
a un adulto para que 

pueda intervenir.



Reflexionemos….

¿Cuáles son las consecuencias de 

su mal uso?

¿Cómo prevenimos 

exponernos ?



https://www.youtube.com/watch?v=WqBl2zyXI7g

https://www.youtube.com/watch?v=WqBl2zyXI7g

